
 

 

 Club d’athlétisme les 

Formulaire d’engagement de l’athlète 
 

En adhérant au club Kalenjins : 
 

• Je m’engage à participer aux compétitions obligatoires : 
 

1. Dartmouth Relays; début janvier (trois jours) 
2. Vert et Or intérieur; mi-janvier 
3. Provincial civil intérieur (deux jours); début mars 
4. Ian Hume; mi-juin 
5. Provincial civil extérieur (3 jours); fin juillet 
 

• Je m’engage à participer, advenant ma classification, aux championnats majeurs suivants et à acquitter les 
coûts associés à ceux-ci : 

 
1. Cross-Country provincial scolaire; fin octobre 
2. Jeux du Québec 
3. Hershey, Légion ou autre championnat en Équipe Québec 

 
• Bien que ma participation n’y soit pas obligatoire, je m’engage à accorder une importance particulière aux 

championnats suivants s’ils correspondent à mon groupe d’épreuves habituel.  Je paierai les coûts associés à 
ma participation : 

 
1. Cross-Country régional scolaire; début octobre 
2. Cross-Country provincial civil; fin octobre-début novembre 

 
• Je m’engage à prendre part à au moins 1 entraînement de groupe par semaine et j’accepte la règle 

d’exclusion en cas d’absence durant deux semaines sans raison valable. 
 
• Cette année, je m’engage à être, sauf exception occasionnelle, présent aux entraînements suivants : 

 
  Automne/Hiver   Mardi (17h30-19h00) ___     Vendredi (18h30-20h30)___    Dimanche (9h00-11h00)___ 
 Printemps/été     Mardi (17h30-19h00)  ___     Vendredi (18h30-20h30)___    Dimanche (9h00-11h00)___  

 
Je comprends donc qu’avant d’accepter un nouveau sport, travail ou loisir, je me suis déjà engagé à être 
présent aux entraînements d’athlétisme précédents.  Ces autres activités ne pourront donc constituer des 
raisons d’absence valable. 
 

• J’accepte qu’advenant une exclusion du club pour non-respect de mon engagement, je doive attendre la 
saison suivante pour réintégrer le club et son équipe.  Je comprends qu’une seconde exclusion du club pour 
motifs similaires entraînera un renvoi définitif.   

 
• Je m’engage à être ponctuel et à arriver aux entraînements de groupe de façon à ce que ceux-ci commencent 

à l’heure convenue. 
 
• Je m’engage à faire mes entraînements individuels à la maison et à informer rapidement l’entraîneur des 

difficultés qui pourraient survenir. 
 

• Je comprends et accepte le principe des standards d’adhésion au club.  Je m’engage à donner l’effort requis 
pour rencontrer les standards de ma catégorie.  

 
• Je m’engage à participer aux activités de financement du club. 
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• Je m’engage à respecter le règlement québécois obligeant le port de la camisole du club dans les 
compétitions civiles d’athlétisme. 

 
• Je m’engage à transmettre les messages du vendredi à mes parents.  Si je ne suis pas présent à 

l’entraînement de groupe du vendredi, je m’engage à contacter le ou la capitaine d’équipe pour qu’il me 
fasse un compte-rendu des informations importantes divulguées lors de l’entraînement. 

 
• Je m’engage à adopter une éthique sportive adéquate (respect, effort, etc.).  J’accepte que tout manquement 

majeur et significatif aux règles élémentaires de l’éthique sportive soit sanctionné.  J’accepte aussi que 
l’entraîneur puisse, avec l’accord du président du club, me renvoyer du club (sans remboursement) en cas 
de non-respect des règles précédentes. 

 
• Je m’engage à acquitter les frais annuel d’adhésion au club totalisant une somme de 275$/année (en un ou 

deux versements en date des 15 octobre et 15 décembre).  Je comprends que ce  montant couvre les services 
d’entraînement, l’affiliation à la F.A.Q, la 1ière camisole du club et le paiement de deux épreuves lors des 
compétitions obligatoires (sauf junior/sénior pour lesquelles le nombre d’épreuves payées est laissé à la 
discrétion de l’entraîneur et du conseil d’administration).     

 
 
 

Informations sur l’athlète 
 
Nom :  Prénom :  
Date de naissance :  Numéro d’assurance. sociale :  

Adresse complète : 

Téléphone :  Courriel :  
École :  Contre-indication médicale :  
 
Adresse courriel du parent : 
Téléphone du parent (si différent de celui de l’athlète) : 
 
______________________________________________________________________________ 
 

Engagement 
 

Lieu :  ___________________________    Date :      ____________________________ 
 
Athlète :  ___________________________    Signature : ____________________________ 
 
Parent ou tuteur : ___________________________    Signature : ____________________________ 
 
Entraîneur : ___________________________    Signature : ____________________________ 
 


