
En date du 6 mars 2011 
 

Médailles remportées dans des championnats provinciaux par les athlètes affiliés au club Kalenjins 
Nom Événement Endroit Année Catégorie Épreuve Perf. Position 

Légende des numéros de la première colonne:  
1ier chiffre =   Le dénombrement des médailles pour l’athlète. 
2ième chiffre = Dans quel ordre a été remportée la médaille dans l’histoire du club.  
Notez que le numéro de la dernière médaille remportée est souligné en vert fluorescent.  Il indique donc le nombre total de médailles remportées à ce jour par le club. 
Alby Lefebvre-Castillo 
1.24 Championnat provincial de cross-country Blainville 2007 Colibri 1 km N/A Bronze 
2.40 Championnat provincial combiné intérieur Québec (ULaval) 2009 Minime Quadrathlon 622 pts Argent 
3.47 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Minime Longueur 3.74 Bronze 
4.66 Championnat provincial combiné extérieur St-Laurent 2009 Minime Quadrathlon 1332 pts Argent 
Winona Lefebvre-Castillo 
1.1 Championnat provincial civil intérieur Québec (ULaval) 2006 Benjamine 1000m 3 :33.37 Bronze 
2.6 Championnat provincial civil extérieur Québec (ULaval) 2006 Benjamine 1200m 4 :14.61 Argent 
3.30 Championnat provincial scolaire extérieur Lachine 2008 Cadette 800m 2 :30.22 Bronze 
4.41 Championnat provincial combiné intérieur Québec (Ulaval) 2009 Juvénile Pentathlon 2308 pts Argent 
5.58 Championnat provincial scolaire extérieur Saguenay 2009 Juvénile 800m 2:20.28 Argent 
6.62 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2009 Juvénile 1500m 5 :02.38 Bronze 
7.69 Championnat provincial de cross-country Québec  2009 Juvénile 4 km 15 :39 Argent 
8.71 Championnat provincial combiné intérieur Montréal (C.C.R) 2010 Juvénile Pentathlon 2880 pts Or 
9.76 Championnat provincial civil intérieur Sherbooke 2010 Juvénile 800m 2 :22.88 Or 
10.78 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Juvénile Hauteur 1.56 Or 
11.79 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Juvénile 3000m 11 :02.89 Or 
12.82 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Juvénile 400m 1 :00.93 Or 
13.89 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2010 Juvénile 1500m 4 :58.86 Argent 
14.94 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2010 Junior Hauteur 1.45 Bronze 
15.96 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2010 Juvénile 800m 2 :21.23 Argent 
16.99 Jeux du Québec  Gatineau 2010 Juvénile 800m 2 :25.34 Bronze 
17.102 Championnat provincial combiné extérieur Sherbrooke 2010 Juvénile Heptathlon 3577 pts Or 
18.108 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R.) 2011 Junior 600m 1 :39.05 Argent 
19.109 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R.) 2011 Junior 1500m 4 :58.78 Or 
20.110 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R.) 2011 Junior Hauteur 1.60 Argent 
21.111 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R.) 2011 Junior 1000m 3 :04.95 Argent 
Audrey Morin-Lemay 
1.2 Championnat provincial civil intérieur Québec (ULaval) 2006 Junior Hauteur 1.50 Argent 
2.3 Championnat provincial civil intérieur Québec (ULaval) 2006 Junior Longueur 4.75 Bronze 
3.4 Championnat provincial civil intérieur Québec (ULaval) 2006 Junior Triple-Saut 9.82 Bronze 
4.5 Championnat provincial civil extérieur Québec (ULaval) 2006 Junior Hauteur 1.45 Bronze 
5.7 Championnat provincial civil extérieur Québec (ULaval) 2006 Junior Longueur 4.58 Bronze 
6.8 Championnat provincial civil extérieur Québec (ULaval) 2006 Junior Triple-Saut 10.01 Bronze 
7.10 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R) 2007 Senior Hauteur 1.55 Or 
8.13 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R) 2007 Senior Triple-Saut 9.67 Bronze 
9.18 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2007 Senior Hauteur 1.55 Bronze 
10.21 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2007 Senior Triple-Saut 10.44 Argent 
11.27 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2008 Senior Hauteur 1.50 Bronze 
12.28 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2008 Senior Longueur 4.62 Bronze 
13.29 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2008 Senior Triple-Saut 10.22 Argent 
14.31 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2008 Senior Hauteur 1.50 Bronze 
15.35 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2008 Senior Triple-Saut 10.34 Bronze 
16.42 Championnat provincial universitaire Québec (Ulaval) 2009 N/A Triple-Saut 11.19 Or 
17.61 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2009 Senior Triple-Saut 10.75 Argent 
18.72 Championnat provincial universitaire Montréal (Mc Gill) 2010 Senior Hauteur 1.55 Bronze 
19.73 Championnat provincial universitaire Montréal (Mc Gill) 2010 Senior Triple-Saut 11.47 Argent 
20.93 Championnat provincial civil Sherbrooke 2010 Senior Triple-Saut 11.24 Argent 
21.107 Championnat provincial universitaire Québec (ULaval) 2011 Senior Triple-Saut 11.21 Bronze 
Karianne Proulx 
1.9 Championnat provincial civil de cross-country Laval 2006 Benjamine 2 km 7 :32 Argent 
2.23 Jeux du Québec Sept-Iles 2007 Cadette 1200m 4 :05.34 Bronze 
3.36 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2008 Cadette 800m 2 :31.52 Bronze 
4.32 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2008 Cadette 1200m 4 :01.15 Argent 
5.34 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2008 Cadette 2000m 7 :15.62 Bronze 
6.54 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Juvenile 1500m 5 :08.79 Argent 
7.70 Championnat provincial de cross-country Québec 2009 Juvenile 4 km 15 :45 Bronze 
8.84 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Juvenile 1500m 5 :14.22 Bronze 
Jérémie Labbé 
1.11 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R) 2007 Cadet 800m 2 :10.21 Or 
2.15 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R) 2007 Cadet 1200m 3 :33.25 Or 
3.13 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R) 2007 Cadet 2000m 6 :18.82 Or 
4.19 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2007 Cadet 800m 2 :10.04 Argent 
5.22 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2007 Cadet 1200m 3 :25.72 Argent 
6.20 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2007 Cadet 2000m 6 :08.26 Argent 
Émilie Jutras 
1.33 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2008 Junior 400 Haies 1 :21.13 Bronze 
Antoine Lamoureux 
1.16 Championnat provincial scolaire intérieur Montréal (McGill) 2007 Benjamin 60m 8.47 Bronze 
2.17 Championnat provincial scolaire intérieur Montréal (McGill) 2007 Benjamin Longueur 4.59 Bronze 
3.14 Championnat provincial civil intérieur Montréal (McGill) 2007 Benjamin Longueur 4.51 Bronze 
Marie-Lou Piché 
1.26 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2008 Junior Hauteur 1.40 Bronze 
2.43 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Senior Hauteur 1.35 Bronze 
3.50 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Senior Longueur 4.24 Bronze 
Gabrielle Richard 
1.38 Championnat provincial de cross-country Blainville 2008 Benjamine 2 km 7 :28 Or 
2.45 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Cadette 800m 2:31.09 Argent 
3.51 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Cadette 1200m 4:04.70 Or 
4.48 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Cadette 2000m 7:16.14 Bronze 
5.92 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2010 Cadette 1500m Steeple (NR) 5 :41.47 Argent 
1.106 Championnat provincial civil de cross-country Laval 2010 Juvénile 4 km 26 pts Or 
Samantha Chenard-Rousseau 
1.39 Championnat provincial de cross-country Blainville 2008 Benjamine 2 km 7 :28 Argent 
2.52 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Cadette 1200m 4:05.86 Argent 
3.60 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2009 Cadette 1200m 3 :50.56 Or 
4.63 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2009 Cadette 2000m 6 :53.84 Or 
5.64 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2009 Cadette 800m 2 :26.04 Bronze 
6.67 Championnat provincial scolaire de cross-country Saguenay 2009 Benjamine 2 km 7 :08 Or 
7.68 Championnat provincial de cross-country Québec  2009 Cadette 3 km 11 :42 Argent 
8.75 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Cadette 800m 2 :31.43 Or 
9.77 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Cadette 2000m 7 :14.97 Or 
10.83 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Cadette 1200m 3 :58.98 Or 
11.88 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2010 Cadette 1200m 3 :52.97 Argent 
12.90 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2010 Cadette 2000m 7 :07.02 Bronze 
13.91 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2010 Cadette 1500m Steeple (NR) 5 :22.77 Or 
14.97 Jeux du Québec Gatineau 2010 Cadette 2000m 6 :59.08 Bronze 
15.98 Jeux du Québec Gatineau 2010 Cadette 800m 2 :21.10 Bronze 
16.101 Jeux du Québec Gatineau 2010 Cadette 1200m 3 :46.24 Bronze 
17.104 Championnat provincial scolaire de cross-country Papineauville 2010 Cadette 3 km 12 :07 Argent 
18.105 Championnat provincial civil de cross-country Laval 2010 Juvénile 4 km 14 :21 Or 
Noémie Nadeau 
1.44 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Cadette Hauteur 1.45 Argent 
2.59 Championnat provincial scolaire extérieur Saguenay 2009 Cadette Hauteur 1.45 Or 
3.65 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2009 Cadette Hauteur 1.45 Bronze 
4.95 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2010 Juvénile Hauteur 1.45 Bronze 
5.100 Jeux du Québec Gatineau 2010 Juvénile Hauteur 1.53 Or 
Marc-Antoine Crépeau 
1.46 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Cadet 800m 2:09.31 Argent 
2.53 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Cadet 1200m 3:26.97 Argent 
Chloé Nadeau 
1.55 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Juvénile 1500m 5:13.87 Bronze 
2.49 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Juvénile 3000m 11:27.38 Argent 
3.81 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Junior 3000m 11:05.49 Argent 
Marc-André Raiche 
1.74 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Senior 600m 1:24.80 Or 
2.80 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Senior 1000m 2:37.92 Or 
3.112 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R.) 2011 Senior 1000m 2:39.72 Argent 
Camille Lortie 
1.85 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Benjamine Longueur 4.35 Argent 
2.87 Championnat provincial civil extérieur Sherbrooke 2010 Cadette Triple-Saut 8.93 Argent 
3.114 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R.) 2011 Cadette Triple-Saut 9.31 Bronze 
Richard Fournier 
1.103 Championnat provincial combiné Sherbrooke 2010 Senior Décathlon 3840 pts Or 
Gabrielle Lebel 
1.113 Championnat provincial civil intérieur Montréal (C.C.R.) 2011 Senior 3000m 10:28.34 Bronze 



En date du 6 mars 2011 
 
Sommaires des médailles provinciales remportées (en date du 06 mars 2011) 
 
Position/Année 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Total historique 
Or 0 0 5 2 6 16 2 31 
Argent 0 3 4 3 15 10 3 38 
Bronze 0 6 7 9 10 10 3 45 
Total par année 0 9 16 14 31 36 8 114 

 
 
 
 
 
 

 
 

Equipe Kalenjins: Samantha Chenard-Rousseau, Noémie Nadeau, Marie-Chloé Laroche Nys, Kim Bonneau 
1.56 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Cadette 4x200m 2:06.24 Bronze 
Equipe Kalenjins: Gabrielle Richard, Karianne Proulx, Chloé Nadeau, Winona Lefebvre Castillo 
1.57 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2009 Juvénile 4x200m 1:59.02 Argent 
Equipe Kalenjins : Karianne Proulx (6ième), Chloé Nadeau (7ième), Winona Lefebvre-Castillo (9ième) 
1.25 Championnat provincial civil de cross-county Blainville 2007 Cadette 3 km 22 pts Or 
Equipe Kalenjins/Fil-Oup: Alby Lefebvre-Castillo (et al.) 
1.37 Championnat provincial civil extérieur Montréal (C.C.R) 2008 Minime 4x100m N/A Or 
Equipe Kalenjins: Samantha Chenard-Rousseau, Karianne Proulx, Gabrielle Richard, Winona Lefebvre Castillo 
1.86 Championnat provincial civil intérieur Sherbrooke 2010 Juvénile 4x200m 1:56.90 Bronze 
Equipe Kalenjins: Samantha Chenard-Rousseau (1ière), (Chloé Perreault (8ième)), Noémie Nadeau (17ième)  
1.106 Championnat provincial civil de cross-country Laval 2010 Juvénile 4 km 26 pts Or 

Position/Catégorie Colibri/Minime Benjamin Cadet Juvénile Junior Senior 
Or 1 2 12 9 2 5 
Argent 2 4 14 8 4 6 
Bronze 2 4 13 7 8 11 
Total par 
catégorie 5 10 39 24 14 22 

Participation d’athlètes du club Kalenjins à des championnats nationaux ou supra-nationaux (en gris) 
Nom Événement Endroit Année Catégorie Épreuve Performance Position 

Jérémie Labbé Championnat Nord-Américain des 14 ans et moins  Hershey(PA, USA) 2006 13-14 ans 800m 2 :19.71 7ième/9 
Jérémie Labbé Championnat canadien jeunesse  Oromocto (NB) 2007 U16 1500m 4 :24.52 7ième/12 
Jérémie Labbé Championnat canadien jeunesse  Oromocto (NB) 2007 U16 3000m 9 :27.88 4ième/8 
Marc-Antoine Crépeau Championnat Nord-Américain des 14 ans et moins  Hershey(PA, USA) 2008 13-14 ans 800m 2 :14.80 9ième/9 
Karianne Proulx Championnat canadien jeunesse Sherbrooke (QC) 2008 U16 1500m 5: 07.96 9ième/9 
Jérémie Labbé Championnat canadien de cross-country Guelph (ON) 2008 Junior 8 km 28:44 94ième/189 
Chloé Nadeau Championnat canadien de cross-country Guelph (ON) 2008 Junior 5 km 21 :39 139ième/179 
Audrey Morin-Lemay Championnat canadien universitaire Windsor (ON) 2009 N/A Triple-Saut 10.62 11ième/12 
Winona Lefebvre-Castillo Championnat canadien jeunesse Sherbrooke (QC) 2009 U18 800m 2:22.97 16ième/19 
Winona Lefebvre-Castillo Championnat canadien jeunesse Sherbrooke (QC) 2009 U18 1500m 5:06.34 18ième/19 
Winona Lefebvre-Castillo Championnat canadien jeunesse Sherbrooke (QC) 2009 U18 Hauteur 1.50 13ième/16 
Chloé Nadeau Championnat canadien jeunesse Sherbrooke (QC) 2009 U18 3000m 11:37.68 15ième/16 
Noémie Nadeau Championnat canadien jeunesse Sherbrooke (QC) 2009 U18 Hauteur 1.50 13ième/16 
Samantha Chenard-Rousseau Championnat canadien jeunesse Sherbrooke (QC) 2009 U16 1500m 4 :56.39 6ième/7 
Samantha Chenard-Rousseau Championnat canadien jeunesse Sherbrooke (QC) 2009 U16 3000m 10 :50.22 5ième/6 
Samantha Chenard-Rousseau Championnat canadien jeunesse Sherbrooke (QC) 2009 U16 Relais Medley  

(400-200-200-800) 
2 :30 (800) 

4 :25.80 
6ième/7 

Chloé Nadeau Championnat canadien collégial (CCAA) Camrose (AB) 2009 Junior 5 km 21:16 17ième/111 
Chloé Nadeau Championnat canadien de cross-country Guelph (ON) 2009 Junior  5 km 19 :59 91ième/163 
Karianne Proulx Championnat canadien de cross-country Guelph (ON) 2009 Junior  5 km 20:27 117ième/163 
Winona Lefebvre-Castillo Championnat canadien de cross-country Guelph (ON) 2009 Junior  5 km 20:39 127ième/163 
Audrey Morin-Lemay Championnat canadien universitaire Windsor (ON) 2010 Sénior Triple-Saut 11.42 8ième /12 
Audrey Morin-Lemay Championnat canadien senior Toronto (ON) 2010 Sénior Triple-Saut 11.48 9ième/12 
Winona Lefebvre-Castillo Championnat canadien jeunesse Ottawa (ON) 2010 U18 Hauteur 1.55 5ième/17 
Winona Lefebvre-Castillo Championnat canadien jeunesse Ottawa (ON) 2010 U18 800m 2:22.35 14ième/27 
Marc-Antoine Crépeau Championnat canadien jeunesse Ottawa (ON) 2010 U18 800m 2:03.58 37ième/48 
Noémie Nadeau Championnat canadien jeunesse Ottawa (ON) 2010 U18 Hauteur 1.50 12ième/17 
Samantha Chenard-Rousseau Championnat canadien jeunesse Ottawa (ON) 2010 U16 1200m 3:53.70 13ième/35 
Samantha Chenard-Rousseau Championnat canadien jeunesse Ottawa (ON) 2010 U16 1500m steeple 5:23.14 5ième/7 
Gabrielle Richard Championnat canadien jeunesse Ottawa (ON) 2010 U16 1500m steeple 6:12.11 7ième/7 
Chloé Nadeau Championnat canadien collégial (CCAA) Fredericton (NB) 2010 Junior 5 km 21:57 48ième/128 
Marc-André Raiche Championnat canadien collégial (CCAA) Fredericton (NB) 2010 Senior 8 km 27:42 24ième/145 
Samantha Chenard-Rousseau Championnat canadien de cross-country Guelph (ON) 2010 Junior 5 km 19:27 48ième/164 
Chloé Nadeau Championnat canadien de cross-country Guelph (ON) 2010 Junior 5 km 20:42 130ième/164 
Marc-André Raiche Championnat canadien de cross-country Guelph (ON) 2010 Senior 10 km 34:51 73ième/84 
Gabrielle Lebel Championnat canadien de cross-country Guelph (ON) 2010 Junior 5 km 19:29 51ième/164 


