
En date du 17 août 2008 

Catégorie Distance Temps Nom Endroit Int/Ext. Événement Date 
Ben F 60m 9:10 Karianne Proulx Université Laval Intérieur Scolaire Arseq 1 26-11-06 
Ben F 60mH 11:96 Winona Lefebvre-Castillo Université Sherbrooke Extérieur Invitation Ian Hume 17-06-06 
Ben F 100m 14:61 Winona Lefebvre-Castillo Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 16-06-06 
Ben F 150m 21.57 Kim Bonneau Shawinigan Extérieur Régional Scolaire 30-05-08 
Ben F 600m 1:49:00 Karianne Proulx Université Laval Intérieur Scolaire Arseq 1 26-11-06 
Ben F 800m 2:38:60 Winona Lefebvre-Castillo Université Laval Extérieur Provincial Civil 28-07-06 
Ben F 1000m 3:27 Winona Lefebvre-Castillo Trois-Rivières Extérieur Crépuscule Milpat (août) 15-08-06 
Ben F 1200m 4 :12:15 Karianne Proulx Amos Extérieur Provincial Scolaire 24-06-06 
Ben F 1500m 6:06 Winona Lefebvre-Castillo ESLD  Extérieur Rencontre interne 28-03-06 
Ben F 2000m 7:28 Marilyn Bonneau Shawinigan Extérieur Régional Scolaire 30-05-08 
Ben F 3000m 12:14 Marilyn Bonneau Trois-Rivières Extérieur Crépuscule Milpat (mai) 20-05-08 
Ben F Hauteur 1m38 Kim Bonneau Shawinigan Extérieur Régional Scolaire 30-05-08 
Ben F Longueur 3m78 Winona Lefebvre-Castillo Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 16-06-06 
Ben F Poids 9m07 Winona Lefebvre-Castillo Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 16-06-06 
Ben F Javelot 14m94 Winona Lefebvre-Castillo Ville St-Laurent Extérieur Provincial épreuves combinées 26-08-06 

        
Ben G 60m 8.47 Antoine Lamoureux McGill Intérieur Provincial Scolaire 26-04-07 
Ben G 60H 11.57 Antoine Lamoureux Centre Claude-Robillard Intérieur Provincial Civil 03-03-07 
Ben G 80m 10.93 Antoine Lamoureux Université Sherbrooke Extérieur Rég. Scol. Cantons-de-l’Est 02-06-07 
Ben G 100m 13.63 Antoine Lamoureux Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 15-06-07 
Ben G 150m 20.67 Antoine Lamoureux Shawinigan Intérieur Sélection Hershey 20-05-07 
Ben G 800m 2:41.43 William Julien Centre Claude-Robillard Intérieur Provincial Civil 03-03-07 
Ben G 1000m 3:25 William Laplante-Dumas Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 16-06-06 
Ben G 1200m 4:00 William Laplante-Dumas Amos Extérieur Provincial Scolaire 25-06-06 
Ben G 1500m 5:47 William Laplante-Dumas ESLD  Extérieur Rencontre interne 28-03-06 
Ben G 2000m 7:22:78 William Laplante-Dumas Amos Extérieur Provincial Scolaire 25-06-06 
Ben G Poids 8m50 William Laplante-Dumas Shawinigan Extérieur Régional Scolaire 04-06-06 
Ben G Longueur 5.00 Antoine Lamoureux Université Sherbrooke Extérieur Régional Scolaire 20-05-07 
Ben G Javelot 24.40 William Julien Collège Clarétain Extérieur Régional Civil 15-06-07 
Ben G Hauteur 1m20 William Julien 

 
Antoine Lamoureux 

Collège Clarétain 
Université Laval 
Collège Clarétain 

Extérieur 
Intérieur 
Extérieur 

Régional Civil 
Arseq 3 

Régional Civil 

15-06-07 
18-04-07 
15-06-07 

        
Cad F 60m  9.07 Kim Bonneau Université Sherbrooke Intérieur Vert et Or 20-01-08 
Cad F 60mH 11.68 Noémie Nadeau Université Sherbrooke Intérieur Provincial épreuves combinées 24-02-08 
Cad F 80mH 14.83 Audrey Morin-Lemay Thedford Mines  Extérieur Jeux du Québec Août 2003 
Cad F 100m 14.36 Kim Bonneau Université Sherbrooke Extérieur Ian Hume 14-06-08 
Cad F 200m 29.35 Karianne Proulx Centre Claude-Robillard Intérieur Corsaire-Chaparal 03-02-07 
Cad F 250mH 48.01 Noémie Nadeau Centre Claude-Robillard Extérieur Provincial Civil 25-07-08 
Cad F 300m 46.02 Winona Lefebvre-Castillo Centre Claude-Robillard Extérieur Provincial Civil 26-07-07 
Cad F 400m 1 :04.57 Winona Lefebvre-Castillo Université Sherbrooke Extérieur Ian Hume 14-06-08 
Cad F 600m 1 :47.28 Karianne Proulx Centre Claude-Robillard Intérieur Corsaire-Chaparal 03-02-07 
Cad F 800m 2 :28.05 Winona Lefebvre-Castillo Centre Claude-Robillard Extérieur Corsaire-Chaparal 12-07-08 
Cad F 1000m 3 :21.00 

3 :21.00 
Winona Lefebvre-Castillo Trois-Rivières Extérieur Crépuscule Milpat (août) 

Crépuscule Milpat (mai) 
14-08-07 
20-05-08 

Cad F 1200m 4 :01.15 Karianne Proulx Centre Claude-Robillard Extérieur Provincial Civil 25-07-08 
Cad F 1500m 5:07.96 Karianne Proulx Université Sherbrooke Extérieur Jeux de la Légion Canadienne 09-08-08 
Cad F 2000m 7:15.62 Karianne Proulx Centre Claude-Robillard Extérieur Provincial Civil 26-07-08 
Cad F 3000m 12 :23 Winona Lefebvre-Castillo Trois-Rivières Extérieur Crépuscule Milpat 12-08-08 
Cad F Quadrathlon 1488 Noémie Nadeau Université Sherbrooke Intérieur Provincial épreuves combinées  24-02-08 
Cad F Hauteur 1m45 Noémie Nadeau Université Sherbrooke 

Université Laval 
Université Sherbrooke 

Intérieur 
Extérieur 
Extérieur 

Régional scolaire 
Invitation Rouge et Or 

Ian Hume 

12-04-08 
25-05-08 
15-06-08 

Cad F Longueur 4m43 Audrey Morin-Lemay Thedford Mines  Extérieur Jeux du Québec Août 2003 
Cad F Javelot 15m40 Winona Lefebvre-Castillo Ben Leduc/St-Laurent Extérieur Provincial épreuves combinées 03-08-08 
Cad F Poids 8m41 Winona Lefebvre-Castillo Université Laval Intérieur Scolaire Arseq 3 22-03-08 
Cad F Relais 

4x100m 
58.77 Kim Bonneau 

Karianne Proulx 
Marilyn Bonneau 

Winona Lefebvre-Castillo 

Centre Claude-Robillard Extérieur Provincial Civil 27-07-08 

        
Cad G 60m 8.89 Marc-Antoine Crépeau Université Laval Intérieur Scolaire Arseq 1 25-11-07 
Cad G 100m 12.98 William Laplante-Dumas Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 15-06-07 
Cad G 200m 27 :78 Jérémie Labbé Centre Claude-Robillard Extérieur Corsaire-Chaparal 15-07-06 
Cad G 600m 1 :35.73 Jérémie Labbé Université Sherbrooke Intérieur Invitation Vert & Or 14-01-07 
Cad G 800m 2 :08.03 Jérémie Labbé Université Sherbrooke Extérieur Ian Hume 16-06-07 
Cad G 1000m 2 :54.75 Jérémie Labbé McGill  Intérieur McGill Invitation 17-02-07 
Cad G 1200m 3:25.72 Jérémie Labbé Université Sherbrooke Extérieur Provincial Civil 27-07-07 
Cad G 1500m 4 :24.52 Jérémie Labbé Oromocto (N-B) Extérieur Jeux de la Légion Canadienne 11-08-07 
Cad G 2000m 6:08.26 Jérémie Labbé Université Sherbrooke Extérieur Provincial Civil 28-07-07 
Cad G 3000m 9 :27.88 Jérémie Labbé Oromocto (N-B) Extérieur Jeux de la Légion Canadienne 12-08-07 
Cad G Hauteur 1m71 Raphaël Houle Shawinigan Extérieur Régional Scolaire 04-06-06 
Cad G Longueur 4m74 Raphaël Houle Shawinigan Extérieur Régional Scolaire 04-06-06 
Cad G Disque 22.19 William Laplante-Dumas Shawinigan Extérieur Régional Scolaire 20-05-07 
Cad G Javelot 14.10 William Laplante-Dumas Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 15-06-07 

        
Juv F 60m 8.31 Marie-Lou Piché Université Laval Intérieur Arseq 3 18-04-07 
Juv F 60mH 10.66 Audrey Morin-Lemay Université Laval Extérieur Rouge et Or 04-09-05 
Juv F 100m 14 :11 Marie-Lou Piché Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 16-06-06 
Juv F 100mH 19.85 Émilie Jutras Shawinigan Extérieur Régional Scolaire 20-05-07 
Juv F 200m 31.24 Chloé Nadeau Université Laval Intérieur Scolaire Arseq 1 25-11-07 
Juv F 300m 49.75 Marie-Lou Piché Université Laval Intérieur Scolaire Arseq 3 18-04-07 
Juv F 300mH 55 :94 Émilie Jutras Centre Claude-Robillard Extérieur Corsaire-Chaparal 15-06-06 
Jun F 600m 2 :11.51 Émilie Jutras Université Sherbrooke Intérieur Invitation Vert & Or 19-01-08 
Juv F 800m 2 :33.31 Chloé Nadeau Centre Claude-Robillard Extérieur Crépuscule Mtlo 19-07-08 
Juv F 1000m 3 :31.57 Chloé Nadeau Université Laval Intérieur Scolaire Arseq 1 25-11-07 
Juv F 1200m 5 :05.41 Émilie Jutras Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 15-06-07 
Juv F 1500m 5 :12.39 Chloé Nadeau Centre Claude-Robillard Extérieur Provincial Civil 25-07-08 
Juv F 3000m 11 :20.79 Chloé Nadeau Lachine Extérieur Provincial Scolaire 23-06-08 
Juv F Hauteur 1m55 Audrey Morin-Lemay     
Juv F Longueur 4m88 Marie-Lou Piché Université Laval Intérieur Scolaire Arseq 3 18-04-07 
Juv F T-Saut 9m61 Audrey Morin-Lemay Amos Extérieur Jeux du Québec Août 2005 
Juv F Poids 9m68 Marie-Lou Piché Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 16-06-06 
Juv F Javelot 18m05 Émilie Jutras Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 15-06-07 
Juv F Disque 18m39 Chloé Nadeau Université Sherbrooke Extérieur Régional Scolaire 07-06-08 

        
Juv H 60m 8.10 Raphaël Houle Université Sherbrooke Intérieur Invitation Vert & Or 14-01-07 
Juv H 100m 12 :38 Raphaël Houle Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 16-06-06 
Juv H 200m 26 :11 Marc-André Raîche Université Sherbrooke Extérieur Provincial Civil 29-07-07 
Juv H 300m 44.00 Marc-André Raîche Université Laval Intérieur Scolaire Arseq 3 18-04-07 
Juv H 300mH 47.19 Marc-André Raîche Sept-Iles Extérieur Jeux du Québec 10-08-07 
Juv H 400m 55.86 Marc-André Raîche Université Laval Intérieur Provincial Civil 04-03-06 
Juv H 800m 2:04.83 Jérémie Labbé Centre Claude-Robillard Extérieur Crépuscule Mtlo 19-07-08 
Juv H 1000m 2 :45.04 Jérémie Labbé Hanover (NH, USA) Intérieur Dartmouth Relays 12-01-07 
Juv H 1500m 4 :18.74 Jérémie Labbé Gloucester (Ont.) Intérieur Saturday Series #4 (dôme) 23-02-78 
Juv H 2000m 

Steeple 
6:59:24 Marc-André Raîche Université Laval Extérieur Provincal Civil 28-07-06 

Juv H 3000m 9 :26.42 Jérémie Labbé Centre Claude-Robillard Extérieur Provincial Civil 26-07-08 
Juv H Longueur 5m34 Raphaël Houle Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 16-06-06 
Juv H Hauteur 1m65 Raphaël Houle Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 16-06-06 
Juv H Poids 10m04 Raphaël Houle Collège Clarétain Extérieur Régional Civil Centre-du-Qc 16-06-06 

        
Jun F 60m 9.31 Marie-Lou Piché Université Sherbrooke Intérieur Provincial Civil 29-02-08 
Jun F 60H 11.75 Marie-Lou Piché Université Sherbrooke Intérieur Vert et Or 19-01-08 
Jun F 400H 1 :21.13 Émilie Jutras Centre Claude-Robillard Extérieur Provincial Civil 26-07-08 
Jun F Hauteur 1m60 Audrey Morin-Lemay McGill Intérieur Mc Gill Open 08-12-07 
Jun F Longueur 4m76 Marie-Lou Piché Université Sherbrooke Extérieur Ian Hume 16-06-07 
Jun F Pentathlon 1624 Marie-Lou Piché Université Sherbrooke Intérieur Invitation Vert et Or 19-01-08 
Jun F Heptathlon 2497 Marie-Lou Piché Université Sherbrooke Extérieur Ian Hume 16-06-07 
Jun F Triple-Saut 10m48 Audrey Morin-Lemay McGill Intérieur Mc Gill Open 08-12-07 
Jun F Poids (4kg) 6m96 Marie-Lou Piché Université Sherbrooke Intérieur Vert et Or 19-01-07 

        
Jun H 400m 55.78 Marc-André Raiche Centre Claude-Robillard Extérieur Provincial Civil 26-07-08 
Jun H 600m 1:30.32 Marc-André Raiche McGill Intérieur McGill Open 16-02-08 
Jun H 800m 2:01.22 Marc-André Raiche Centre Claude-Robillard Extérieur Provincial Civil 27-07-08 
Jun H 3000m 10:16 Marc-André Raiche Trois-Rivières Extérieur Crépuscule Milpat (mai) 20-05-08 

        
Sen F Longueur 4m65 Audrey Morin-Lemay Université Sherbrooke  Extérieur Ian Hume 14-06-08 
Sen F Hauteur 1m60 Audrey Morin-Lemay Université Laval Extérieur Invitation Rouge et Or 25-05-08 
Sen F Triple-Saut 10m80 Audrey Morin-Lemay Centre Claude-Robillard Extérieur Corsaire-Chaparal 12-07-08 

        
Sen H 800m 2:18.34 Robin Richard-Campeau Université Sherbrooke Extérieur Provincial Civil 29-07-07 
Sen H 1000m 2:58.16 Robin Richard-Campeau Mc Gill Intérieur Mc Gill Open 16-02-08 
Sen H 1500m 4 :36.51 Robin Richard-Campeau Gloucester (Ont.) Intérieur Saturday Series #4 (dôme) 23-02-08 
Sen H 3000m 10 :12 Robin Richard-Campeau Université Laval Extérieur Rouge et Or Octobre 04 
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